Speiseplan Woche vom 14.07. - 20.07.2025

R11

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Menii 1
Nielsmenii (Mo.-Fr.)

Besucher: siehe Aushang

&

TARISCH

(a,al)

¥

Gemiisebratli (a21c8) gebratene
vegetarisch . emusebratlinga,aui .. ..
& ) . sommerliche . . . Krauterpestoge Pfannekuchen(ai.ce SuRkartoffeln
Kartoffelcremesuppe Milchreis) mit Zucchinigemise . . . . .
. . . . Salatbowls) Ratatouillegemise mit Blaubeerfillung Ofengemise
mit Gemuseeinlage, heiBen Kirschen . Tomatensauce . i .
_ ) . mit Ebly.1 . Vanillesauceg mit Feta Uberbacken
Mitarbeiter: siehe Aushang Reis
Besucher: siehe Aushang h h
Cozﬂ EGE- EGE- EGE- EGE- Co;ﬂ EGE-
REDUZIERT TARISCH TARISCH TARISCH TARISCH REDUZIERT TARISCH
Menii 2
Konigsberger Fischfilet "gedlinstet" Putensteak put h hnetzelt
angepasste Vollkost . .. . .. . . utenrahmgescnnetzeltes
Ieicﬁt:bekémmlich Klopse,aiq leichte Senfsaucee.1e) | Gefllgelfrikadellew,ai., Omelett(g Gefligel-Krautersauce Frischer
.. . .. . (8)
Kapernsauce(,.ie Blattsalat Kohlrabi in Rahm,a1e) Rahmspinati,aie) Gurken-Fenchel- Mohreneintopf Brokkoli
_ . Rote Beete-Salatg) Joghurtdressing. Salzkartoffeln Kartoffelplireeqog Gemise mit Rindfleisch
Mitarbeiter: siehe Aushang ) Salzkartoffeln
Reis Salzkartoffeln

Menii 3

Vollkost

Mitarbeiter: siehe Aushang
Besucher: siehe Aushang

Rote Linsen Bolognese
mit Gemuse und
Hirtenkase

(a,a1)

i7 I EGE-
co ﬂ VTARISCH

REDUZIERT

Schweineschnitzel 1.3
Jagersaucepsse
Erbsen und Mdhren
Salzkartoffeln

Spitzkohleintopf
mit Rindfleischg

w

pfanneg,aie
Ofengemise
Tomatensugog

EGE-
TARISCH

Seelachsfilet(,a1g
"Petersilienpanade"
Wachbrechbohnen-

Gurkensalat
Rahmkartoffeln e

&

Pfannekucheng,aicg
mit Blaubeerfillung
Vanillesaucey)

TARISCH

Putenrahmgeschnetzeltes

(8)
Brokkoli
Reis

Zusatzstoffe: IFarbsstoff 2Konservierungsstoff 3Antioxidansmittel *Geschmacksverstdrker Sgeschwefelt égeschwarzt
7gewachst 8Phosphat 2StBungsmittel Punter Schutzatmosphare verpackt

Allergene: ?glutenhaltige Getreide 2!Weizen 22Roggen 23Gerste 2*Hafer 2>Dinkel PKrebstiere °Ei 9Fisch ¢Erdniisse
fSoja 8Milch "Schalenfriichte "Haselnuss "2Mandeln 3 Cashewnuss ™MWalnuss ""Macadamianuss
hSparanuss "Pekannuss "8Pistazie 'Sellerie Senf kSesam 'Lupinen MSchwefeldioxid/Sulfite "Weichtiere

Technologisch unvermeidbare Spuren der genannten Zusatzstoffe/Allergene kénnen nicht ausgeschlossen werden!

Dieses Gericht hatin seiner Produktion weniger als die Halfte an
Cozﬂ Emissionen von klimaschadlichen Treibhausgasen verursacht, als ein

REDUZIERT - durchschnittliches Gericht der Niels-Stensen-Kli E

Griin gekennzeichnet sind Lebensmittel aus kontrolliert biologischem Anbau

DE-OKO-006




R12

Speiseplan Woche vom 21.07.-27.07.2025

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Menii 1
Nielsmenii (Mo.-Fr.)
vegetarisch

Mitarbeiter: siehe Aushang
Besucher: siehe Aushang

(a,al)
Gemusebologneseq
bunter Salat mit
Joghurtdressing,

‘7 . EGE-
co ﬂ VTARISCH

REDUZIERT

2 Kartoffeltaschen mit
Frischkase
tomatisiertes
Ofengemusesanh
Krauterquark)

EGE-
TARISCH

Uberbackene Gnocchi
Spinat-Kasesauceoaaig
Blattsalat

Joghurtdressingg,
TARISCH

Spatzle-Pilzpfanne,i.
gemischter Blattsalat
mit
Balsamicodressing,ssm)

‘2 I EGE-
co ﬂ VTARISCH

REDUZIERT

Frihlingsrolle a1
SuR-saure-Sauceq,
Rohkostsalat mit
Krautervinaigretteussem
Basmatireis

co'ﬂ WE-
REDUZIERT TARISCH

Kartoffel-
Klrbiseintopf
mit Falafelballcheng.y

D

COo?
REDUZIERT

Blumenkohl-Kase
Medaillong,ae
Sauce Hollandaisecs,)
Eisbergsalat
Salzkartoffeln

EGE-
TARISCH

Menii 2

angepasste Vollkost
leicht & bekémmlich

Mitarbeiter: siehe Aushang
Besucher: siehe Aushang

Schupfnudelpfanne mit
Brokkoli, Mais,
Kirschtomaten,ay
Krauter-Kase-Sauce,a1q

TARISCH

Hihnerfrikassee mit
Spargelie,ae
Mohrensalat
Reis

Sommerlicher-
Gemuseeintopf
Brotchene,s

CO?,
REDUZIERT

Hahnchenbrustfilet
Rahmsauce
Gemiusemischung
Salzkartoffeln

Fischfilet "Gartnerin"
Blattspinat in Rahm,a1e
Basmatireis

&

Kartoffel-
Klrbiseintopfa
>

CO?
REDUZIERT

Rinderbraten
Rinderbratensauce
Blumenkohl-Brokkoli-
Mix

Salzkartoffelnf

Menii 3 )
: . ; Allgauer N (a21) Rinderbrateng
Vollkost frische Bratwurstuo Scholle "paniert" .1 Kase (10,2,21,6,) Schweinertckensteak ||aichte Carbonarasauce ' Rinderbrat
Senfy) Remoulade, Rostzwiebeln,a Rahmsauce (2382a1c8) Asia-Nudelpfanne Inderbra ensauce.
Kohlrabi in Rahme,aze glasierte Béhnchen Blattsalat Gemuisemischung Rohkost mit mit Hahnchenfleisch | Blumenkohl-Brokkoli-

Mitarbeiter: siehe Aushang
Besucher: siehe Aushang

Kartoffelplireeuog

Salzkartoffeln

@

Joghurtdressing,

TARISCH

Salzkartoffeln

Krautervinaigretteussem

(3,3,al,c,f)

Mix

Salzkartoffeln?

Zusatzstoffe: 'Farbsstoff 2Konservierungsstoff 3Antioxidansmittel “Geschmacksverstérker >geschwefelt égeschwarzt

’gewachst 8Phosphat 9StiRungsmittel unter Schutzatmosphare verpackt

TARISCH

Allergene: 2glutenhaltige Getreide 21Weizen 22Roggen 23Gerste 2*Hafer 2>Dinkel PKrebstiere Ei 9Fisch Erdniisse
fSoja eMilch "Schalenfriichte MHaselnuss "2Mandeln P3Cashewnuss ™MWalnuss ""Macadamianuss
héparanuss ""Pekannuss "8Pistazie ‘Sellerie iSenf kSesam 'Lupinen ™Schwefeldioxid/Sulfite "Weichtiere

Technologisch unvermeidbare Spuren der genannten Zusatzstoffe/Allergene kdnnen nicht ausgeschlossen werden! Griin gekennzeichnetsind Lebensmittel aus kontrolliert biologischem Anbau

Dieses Gericht hatin seiner Produktion weniger als die Halfte an
co-@\[ecEmissionen von klimaschadlichen Treibhausgasen verursacht, als ein

reouziR AT Chschnittliches Gericht der Niels-Stensen-Kli [w]

DE-OKO-006




Speiseplan Woche vom 28.07. - 03.08.2025

R13/KW 35 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Menii 1 .
. " isefrikadell Spaghettiw.ay . ‘
Nielsmenii (Mo.-Fr.) Gemusefrikadelle,aiq Brokkoli-Nussecke(a1,a4,h1,h2,i)
. _ . _ (a,al,cg) .
vegetarisch : Paprikarahmsauceuogy | 1omaten-Krauter . . ® | Sauce Hollandaise
Spinat (10,,21) sommerliche Pilzrahmsauce,ie

Mitarbeiter: siehe Aushang
Besucher: siehe Aushang

Schonkostsalat
Krauterviniagrettessm

gemischter Salat
Gart.-kraut.dr.cg
Salzkartoffeln

EGE-
TARISCH

Sauce
bunter Chinakohlsalat
Gart.-Kraut.dr.ce

REDUZIERT TARISCH

Salatbowl;s)
m|t EbIY(a,al)

Kaiserschmarrniai.ce
heille Kirschen

TARISCH

Blattsalat mit
Joghurtdressingice,

20\
TARISCH

REDUZIERT

gem. Blattsalat
Balsamicodressing(,ssm
Kartoffelplireequog

EGE-
TARISCH

Menii 2

angepasste Vollkost
leicht & bekommlich

Mitarbeiter: siehe Aushang
Besucher: siehe Aushang

Hahnchenbrustfilet
Gefllgelsauceaie)
Kohlrabi
Salzkartoffeln

Fischragout mit Einlage
in Dill-
Senfsaucesaaibgii
geschmorte Gurken
Salzkartoffeln

&

Putenbrust-
geschnetzeltes
bunte Mdhren
Salzkartoffeln

Nudeleintopfiaio mit
Zucchini, Aubergine
und Tomaten

i) ' EGE-
co ﬂ VTARISCH

REDUZIERT

gebratene Gnocchi,ay
mit tomatisiertes
Ofengemise

L

CO?
REDUZIERT

Hihnersuppentopf
mit Reisg

L

Co?,
REDUZIERT

gek. Rindfleischg
Bratensaucey
Kaisergemuse
Salzkartoffeln

¥

Menu 3 (aalce)
. SChnitzeI(a,al,aa) . . ..
Schweineragout m. _ Asiatische pfanne Krauterpesto . (aaLce) _ _
Vollkost Paprikarahmsauce, e . i Schellfischaica)) i gek. Rindfleischg
Cherrytomaten . mit frischem Gem{se Mandelstiftem, Pilzrahmsauce,ie
) gemischter Salat i buntes . Bratensauce
Schonkostsalat mit . Sesam-Karotten- Brokkoli j Blattsalat mit : B}
Gart.-kraut.dr.(ce Lauchgemiise,aie) Kaisergemuse

Mitarbeiter: siehe Aushang
Besucher: siehe Aushang

Krautervinaigrettessm

(a,al)

(a,al)

StiCk(a,al,i,k)

co?ﬂ VEGE'
REDUZIERT TARISCH

und Kirschtomaten

cozﬂ VEGE-
REDUZIERT TARISCH

Salzkartoffeln

&

Joghurtdressingce,

P \f.
TARISCH

REDUZIERT

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: Farbsstoff 2Konservierungsstoff 3Antioxidansmittel *Geschmacksverstarker >geschwefelt 6geschwérzt
’gewachst 8Phosphat 2StRungsmittel Punter Schutzatmosphare verpackt

Allergene: ?glutenhaltige Getreide 2'Weizen 22Roggen 23Gerste 2*Hafer 2>Dinkel PKrebstiere Ei 9Fisch ¢Erdniisse
fSoja 8Milch "Schalenfriichte "Haselnuss "2Mandeln "3Cashewnuss ™Walnuss ""Macadamianuss
héparanuss ""PekannussPistazie 'Sellerie iSenf *Sesam 'Lupinen MSchwefeldioxid/Sulfite "Weichtiere

Technologisch unvermeidbare Spuren der genannten Zusatzstoffe/Allergene konnen nicht ausgeschlossen werden! Griin gekennzeichnetsind Lebensmittel aus kontrolliert biologischem Anbau

Dieses Gericht hatin seiner Produktion weniger als die Halfte an
Co,ﬂ Emissionen von klimaschadlichen Treibhausgasen verursacht, als ein

REPUZERT durchschnittliches Gericht der Niels-Stensen-Klii [m]

DE-OKO0-006




Speiseplan Woche vom 04.08. - 10.08.2025

RL4/ KW 32 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Menﬁ ! .. Bandnudeln Gemiusebageli,,)
Nielsmenii (Mo.-Fr.) Sahnesauce mit Cannelloni Ricotta- Sauce Hollandaiseg,
vegetarisch Moussaka,a1.ee) _

Juliennegemiisesis Blumenkohl- Rote Bete-Puffer, Spinatosaice bunter gem. Rohkostsalat

Mitarbeiter: siehe Aushang
Besucher: siehe Aushang

mit Kartoffeln, Paprika,
Aubergine und Zucchini
Balkansalat

EGE-
TARISCH

Schonkostsalat
Krautervinaigrettessm

TARISCH

CO?
REDUZIERT

Kartoffelauflaufiioaaie
Gurkensalat,s,m

TARISCH

Chinakohl in Rahm,aie)
Salzkartoffeln

co2ﬂ WE-
REDUZIERT TARISCH

Rohkostsalat
Krautervinaigretteussesm)

TARISCH

Gemuseeintopfp
Gem usekleChen(a,al,c,g,i)

oA
REDUZIERT EGE-
TARISCH

Gart.-Krauter.dr.ce.j
Salzkartoffeln

TARISCH

Menii 2

angepasste Vollkost
leicht & bekommlich

Mitarbeiter: siehe Aushang
Besucher: siehe Aushang

(a,al)
Bolognese vom Rind
gemischter Salat
Gart.'Kréut.dr.(c,g,i,j)

¥

Putencurryragout
Mohrensalat
Reis

Rucola-Sullkartoffel-
Schnittee,1,3
Brokkoli
Karoffelplreeqs

TARISCH

Hahnchenbrust
Chinakohl in Rahm,aie)
Salzkartoffeln

Hokifischfilet
mehliertiadg)
Krautersauce,aiq)
Blattspinatq
Salzkartoffeln

&

bunter
Gemuseeintopfp
GEfIUgEIbé”Chen(?;,a,al,c)

Co?
REDUZIERT

Rindergulasch
Mohren
Salzkartoffeln

¥

Menii 3

Vollkost

Mitarbeiter: siehe Aushang
Besucher: siehe Aushang

Schweinegulasch
glasierte Erbsen
Salzkartoffeln

Backfisch in Eihllle,.,)
Zitronen-Rahm-Sauce(a,aie)
Gurkengemtse
Salzkartoffeln

&

REDUZIERT
Chili sin Carne Eintopf
mit veganem Hack
(a,al,a3,f)
Brotchen,a

Cco?,
REDUZIERT

bunte
Bulgurpfanne,
mit frischem Gemtse
orientalische
Tomatensauce

EGE-
TARISCH

Gyros vom Schwein
Tzatzikie
Djuvec-Reis

Schupfnudelpfanne.y
Paprika, Mais und
Tomaten
Rucola-Salat
Balsamicodressing

i 5,m)

CO?
REDUZIERT

Rindergulasch
Mohren
Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: IFarbsstoff 2Konservierungsstoff 3Antioxidansmittel *Geschmacksverstarker Sgeschwefelt égeschwarzt
’gewachst &Phosphat °SiRungsmittel Punter Schutzatmosphére verpackt

Allergene: 2glutenhaltige Getreide 2!Weizen 22Roggen 23Gerste 2*Hafer 2°Dinkel PKrebstiere °Ei 9Fisch ¢Erdniisse
fSoja 8Milch hSchalenfriichte MHaselnuss "2Mandeln P3Cashewnuss "“Walnuss ""Macadamianuss
h6paranuss ""Pekannuss M8Pistazie 'Sellerie iSenf kSesam 'Lupinen ™Schwefeldioxid/Sulfite "Weichtiere

Technologisch unvermeidbare Spuren der genannten Zusatzstoffe/Allergene kénnen nicht ausgeschlossen werden! Griin gekennzeichnetsind Lebensmittel aus kontrolliert biologischem Anbau

Dieses Gericht hatin seiner Produktion weniger als die Halfte an
Co,ﬂ Emissionen von klimaschadlichen Treibhausgasen verursacht, als ein

REPUZIERT durchschnittliches Gericht der Niels-Stensen-Kli [m]

DE-OKO0-006




